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Planning fitness et musculation a partir du 3 janvier 2022

LUNDI

09h30 10h30

10h30 11h30

s1 BODY SCULPT

s2

s5

Muscu

GYM POSTURALE

11h30 12h30 12h30 13h15

13h30 14h30 14h30

15h30 15h30 16h30 16h30 17h30

‘GYM DOUCE

18h00- 19h

STRONG

19h00-20h

MARDI

09h30 10h30

10h30 11h30

GYM DOUCE

BODY CARDIO

17h30 18h30 18h30

19h30

19h30 20H15

FULL ATTACK

STRETCHING

MERCREDI

09h30 10h30

10h30 11h30

SWISS BALL

BODY BARRE
STRETCHING

19h30-20h30

JEUDI

09h30 | 10h30

5 2UMBA

18h00-19h

19h00-20h 20h-20h30

BODYSHAKE

ABDO/

STRETCHING

VENDREDI

PILATES DEBUTANT

19h30-20h30

SAMEDI

09h30 | 10h30

< 2UMEA

Roulement des coachs

11h30 12H30

MEGANE

LAURENCE

J208)




